G6dan dag allir saman. [var Sindri heiti ég, og er sonur Karvels og Guffyjar i
Stykkishdlmi. Karvel hefur gott ordspor a sér sem mikill veidimadur og hefur veitt
meira og minna allt sem haegt ad er ad veida 4 Islandi. Mikid af peim dyrategundum
eru nu i utrymingarhaeettu eda settur kvéti 4. M6dir min er pekkt fyrir ad vera Guffy
allstadar, einfaldlega vegna pess ad hun parf ad vera allstadar og taka patt { 6llu sem
gengur og gerist { baenum. Eg er fjérda og jafnframt yngsta barn peirra hjéna, en
fyrir eiga pau prja adra straka. Pad voru foreldrar minir sem settu mér lifsregluna,
gerdu pad sem gerir pig hamingjusaman s6gdu pau vio mig. Pau gerdu mér grein
fyrir pvi ad ég veeri ad lifa lifinu fyrir sjalfan mig en ekki fyrir pau og ekki fyrir

einhvern annann.

Pad eru lidin fimm ar sidan a0 ég utskrifadist ur Fjolbrautarskoéla Snaefellinga og
niina stunda ég nam vid stjéornmalafraedideild Haskola [slands dsamt pvi ad starfa 4
Fristundarheimili fyrir fatlada. Fra peim 5 arum sem ég utskrifadist til dagsins { dag,
ad pa hef ég avallt reynt ad lifa lifinu eftir minni bestu getu, hafa jdkveett viohorf til
umheimsins og hafa dnaegju af pvi sem ég er ad gera. bvi fyrir mér er pad
mikilveegast af 6llu ad vera hamingjusamur. En hvad er hamingja? Hun er
mismunandi eftir folki og pvi er ekki til ein rétt skilgreining a pvi. Oft parf madur ad
taka sér g6dan tima og lita { sinn eigin barm og spurja sjalfan sig, hvad gerir mig
hamingjusaman? Min hamingja felst { pvi ad eiga gott samband vid fjolskyldu mina
og vini. Hamingja getur lika verid hinir einféldustu hlutir eins og ad sofa orlitio
lengur Ut pegar ég parf 4 pvi ad halda eftir erfitt lierdomskvold eda opna mér
iskaldan bjér eftir krefjandi dag { vinnunni, eda vera algjorlega buiinn 4 pvi og geta
ekki gengio rétt i nokkra daga eftir ad vinir manns hafa dregid mann a Crossfit

@fingu. Oft eru pad pessir litlu hlutir sem veita manni mestu hamingjuna.

Kazeru utskriftanemar pad sem ég er ad reyna segja ykkur er pad, ad notid tima ykkar
i eitthvad sem veitir ykkur anzegju. Madur a ad hafa gaman af lifinu, ndminu eda
starfinu sem madur velur. Ef pid erud ekki anaegd med pa braut sem pid voldud til ad
byrja med ad pa er i lagi ad skoda nyja hluti eda leidir. Pad na ekki allir hlutunum

rétt i fyrstu tilraun og pad er bara i godu lagi. Stundum kveiknar ahugi a



otrulegustum stooum { lifinu, verid pvi opin fyrir peim teekifeerum sem birtast ykkur.

Verio 6hraedd vid ao feta 6trodnar slooir.

Eg vona ad pid hafid notid veru ykkar hér { FSN. Pessum Kafla { lifi ykkar er lokid og
nyir timar taka vid. Eg pekki pad ad eigin reynslu, ad pad sem pid laerdud hér i
pessum skéla mun nytast ykkur um ékomna tid. Eg 6ska ykkur til hamingju med
pennann afanga og gangi ykkur vel { pvi sem pid takid ykkur fyrir stafni og munid ad

gera pad sem veitir ykkur anzegju.



