Y Fjolbrautaskoli Snaefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundsefjordur - Simi; 430 8400

Kennsluaaetlun

Afangi: iPRO1PRO1-V24
Kennari: Gisli Palsson
Onn: Vor 2024
Aztlun unnin: Desember 2023
Markmio:

pekkingarmarkmid:

\Ad nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings d:

e ad setja upp xfingadaetlun fyrir sjalfan sig og fylgja henni

Leiknimarkmid:

Nemandi skal hafa 638last leikni i:
e skipuleggja eigin pjalfun og bua til ndkvaemar timadaaetlanir
e fara eftir eigin timadaetlun

e ad nota fjdlbreyttar afingar fyrir mismunandi vodvahopa

og heilsuraktar

e Dpjalfun, hreyfingu og virkni, sem hafa ahrif 4 jakvaeda upplifun og vidhorf til likams-

Haefnimarkmid:

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e skipuleggja og framkvaema eigin pjalfun
e tileinka sér pa moguleika til hreyfingar sem eru i bodi i ndnasta umhverfi

e taka pattileikjum og sefingum sem hafa ahrif 4 jdkvaeda upplifun og vidhorf til
iprétta, likams- og heilsuraektar

e tileinka sér medvitad hreyfingu sem heilsuavinning til framtidar

sem metid er med: Si- og leidsagnarmat

Namsefni:




Namsmat:

Nemendur skila verkefnum, auk pess sem maeting og
virkni er metin i timum. Ekki er skriflegt prof.

Verkefnaeinkunn (100%): Verklegt 50%
Skriflegt 50%
Aatlud Yfirferd
Kennsluvikur A=tlud yfirferd Skil &

verkefnum/kannanir

1. vika Verkefnaskil 1
1.-6.jan. 4. jan. — fyrsti kennsludagur
2. vika Verkefnaskil 2
7.-13.jan.
3. vika 17. jan. - toflubreytingum lokid
14. - 20. jan.
4. vika
21. - 27. jan.
5. vika 29. jan. - 1. feb. Framhaldsdeild i
28. jan. - 3. feb. FSN
2. feb. - néamsmatsdagur
6. vika 5. feb. - némsmatsdagur
4.-10. feb.
7. vika Verkefnaskil 3
11.-17. feb.
19. feb. - vetrarfri
8. vika 20. feb. - vetrarfri
18. - 24. feb. 21. feb. - Alpjédadagur
modurmalsins (UNESCO)
9. vika 1. mars - starfsprounardagur

25. feb. - 2. mars

10. vika

4. mars — Val hefst Verkefnaskil 4




3.-9. mars

11. mars — Vali lykur

11. vika 11.-14. mars - framhaldsdeild i
10. - 16. mars FSN
15.mars - ndmsmatsdagur
12. vika 18. mars - namsmatsdagur
17.-23. mars
13. vika Paskafri
24, - 30. mars
14. vika 3. apr. - kennsla eftir paskafri Verkefnaskil 5

31. mars — 6. april

hefst

15. vika
7.-13. april
16. vika
14. - 20. april
17. vika 25. april - sumardagurinn fyrsti
21.-27. april 26. april - namsmatsdagur
1. mai - verkalydsdagurinn
18. vika
28. apr. - 4. mai
6.- 8. mai - framhaldsdeild i FSN
7. mai - vorsyning lokaverkefna
19. vika 8. mai - dimmisjon
5.-11. mai 9. mai - uppstigningardagur
Verkefnaskli 6
15. mai - sidasti kennsludagur
20. vika annar
12.-18. mai 16. - 17. mai - ndAmsmatsdagar
20. mai — annar i hvitasunnu
21.-22. mai - namsmatsdagar
21. vika 22. mai. - einkunnarbirting
19. - 25. mai

24. mai. - utskrift




Birt med fyrirvara um breytingar
Gisli Pdlsson



