
Kennsluáætlun 

Áfangi: ÍÞRG2VÍ02-V24 

Kennari: Gísli Pálsson 

Önn: Vor 2024 

Áætlun unnin: Desember 2023 

 

Markmið:  

Þekkingarmarkmið:  

Að nemendur hafi aflað sér þekkingar og skilnings á: 

• mikilvægi hreyfingar fyrir heilsuna 

• fjölbreyttum möguleikum til útiveru yfir vetrartímann 

• búnaði sem þarf að hafa til að stunda ýmisskonar vetraríþróttir 

 

Leiknimarkmið:  

Nemandi skal hafa öðlast leikni í: 

• mikilvægi hreyfingar fyrir heilsuna 

• fjölbreyttum möguleikum til útiveru yfir vetrartímann 

• búnaði sem þarf að hafa til að stunda ýmisskonar vetraríþróttir 

 

Hæfnimarkmið:  

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

• mikilvægi hreyfingar fyrir heilsuna 

• fjölbreyttum möguleikum til útiveru yfir vetrartímann 

• búnaði sem þarf að hafa til að stunda ýmisskonar vetraríþróttir 

 

sem metið er með: Sí- og leiðsagnarmat 

 

Námsefni:   

Námsmat: Áfanginn er verklegur og nemendur þurfa að standast 

mætingarkröfur hans 

 



 

Verkefnaeinkunn (100%):  

  

  

 

Skipulag náms: 

Námstilhögun: 

• Farið verður í tvo til þrjá daga á skíði (skauta) 

 

  Birt með fyrirvara um breytingar 
Gísli Pálsson 

 


