[ Fjolbrautaskali Snaefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundsefjordur - Simi; 430 8400

Kennsluaaetlun

Afangi: [PRF2PA05-V24

Kennari: Gisli Palsson

Onn: Vor 2024

Aztlun unnin: Desember 2023
Markmio:

pekkingarmarkmid:

Nemandi skal hafa 68last pekkingu og skilning a:

e helstu pjalfunarformunum og peim adferdum sem finnast innan peirra
* mikilvaegi pess ad skipuleggja pjalfun baedi til lengri og skemmri tima

e peim sidfraedilegu sjdnarmidum sem finnast i ipréttum

e mikilvaegi pess ad préfa/meela iprottamenn

Leiknimarkmid:

Nemandi skal hafa 63dlast leikni i:

e framkvaema paer adferdir sem finnast innan hvers pjalfunarforms

¢ setja upp pjalfunardaetlun til lengri og skemmri tima

¢ sja kosti og galla peirra sidfraedilegu atridi sem upp geta komid i iprottum

e velja rétt prof fyrir ipréttamenn Ut fra pvi hvad eigi ad profa

Haefnimarkmid:

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
* meta hvada adferd innan pjalfunarformanna sé hentugust hverju sinni

e skipuleggja pjalfun einstaklings og hops til lengri og skemmri tima

* meta og taka réttu akvordunina Ut fra peim sidfraedilegu sjdnarmidum iprotta

e framkvaema hin ymsu prof/maelingar rétt

sem metid er med: Si- og leidsagnarmat




Verkefnaeinkunn (100%):

Namstilhégun:

Um skilafrest verkefna:

Um prof:

Azetlud Yfirferd

1. vika
1.-6.jan. 4. jan. — fyrsti kennsludagur

2. vika Verkefnaskil 1.
7.-13.jan.

3. vika 17. jan. - toflubreytingum lokid Verkefnaskil 2.
14. - 20. jan.

4, vika Verkefnaskil 3.
21.-27. jan.




Verkleg vika

5. vika 29. jan. - 1. feb. Framhaldsdeild i
28. jan. - 3. feb. FSN
2. feb. - ndmsmatsdagur
6. vika 5. feb. - némsmatsdagur Skyrslugerd
4. - 10. feb.
7. vika Verkefnaskil 4.
11.-17. feb.
19. feb. - vetrarfri
8. vika 20. feb. - vetrarfri
18. - 24. feb. 21. feb. - Alpjédadagur
modurmalsins (UNESCO)
9. vika 1. mars - starfspréunardagur Verkefnaskil 5.

25. feb. - 2. mars

10. vika 4. mars — Val hefst Verkefnaskil 6.
3.-9. mars
11. mars — Vali lykur Verkleg vika
11. vika 11.-14. mars - framhaldsdeild i
10. - 16. mars FSN
15.mars - namsmatsdagur
12. vika 18. mars - namsmatsdagur Skyrslugerd
17.-23. mars
13. vika Paskafri
24. - 30. mars
14. vika 3. apr. - kennsla eftir paskafri

31. mars — 6. april

hefst

15. vika
7.-13. april

Verkefnaskil 7.

16. vika
14. - 20. april

Verkefnaskil 8.

17. vika
21. - 27. april

25. april - sumardagurinn fyrsti
26. april - namsmatsdagur

18. vika
28. apr. - 4. mai

1. mai - verkalydsdagurinn

Lokaverkefni




6.- 8. mai - framhaldsdeild i FSN Lokaverkefni
7. mai - vorsyning lokaverkefna

19. vika 8. mai - dimmisjon
5.-11. mai 9. mai - uppstigningardagur
Lokaverkefni
15. mai - sidasti kennsludagur
20. vika annar
12. - 18. mai 16. —17. mai - nAmsmatsdagar

20. mai — annar i hvitasunnu

21.-22. mai - ndAmsmatsdagar
21. vika 22. mai. - einkunnarbirting

19. - 25. mai 24. mai. - atskrift

Birt med fyrirvara um breytingar
Gisl iPdlsson




