
Kennsluáætlun 

Áfangi: FÉLA1NF05 – Nútímafélagsfræði 

Kennari: Hermann Hermannsson 

Önn: Haust 2025 

Áætlun unnin: Ágúst 2025 

 

Markmið:  

Þekkingarmarkmið:  

Nemandi skal hafa öðlast þekkingu og skilning á: 

• fjölskyldunni og mikilvægi hennar 

• helstu æviskeiðum 

• breyttum fjölskyldumynstrum 

• stjúptengslum 

• jaðarhópum 

• innflytjendum 

• samfélagslegum áhrifum á líkmasvitund 

• stafrænu byltingunni 

• íþróttafélagsfræði 

• hnattvæðingu 

• vinnumarkaði 

• umhverfisfélagsfræði 

• kynhlutverkum 

• líkamsmyndum 

• félagslegum töfrum 

• félagsfræði loftslagsbreytinga 

• gervigreind 

 

Leiknimarkmið:  

Nemandi skal hafa öðlast leikni í að: 

• greina mikilvægi fjölskyldunnar sem félagsmótunaraðila 

• skilja breytt fjölskyldumynstur í nútímanum 

• skilja og skýra hvernig fjölskyldumynstur hefur breyst á síðustu áratugum 

• skýra hvers vegna mikilvægt sé að styðja baráttu jaðarhópa 

• greina frá jákvæðum og neikvæðum áhrifum stafrænu byltingarinnar 

• skýra þær breytingar sem hafa orðið á íslenskum vinnumarkaði 

• greina og skilja helstu afleiðingar loftslagsbreytinga 

 



• áttað sig á hnignun félagslegra töfra og hvernig hægt sé að snúa því við 

• skýrt hvernig umhverfið hefur áhrif á heilsu 

• skýra kosti og áskoranir sem tengjast fjölgun innflytjenda á Íslandi 

• greina áhrif samfélagsmiðla á líkamsmynd 

Hæfnimarkmið:  

Nemandi skal geta hagnýtt þá almennu þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

• geta áttað sig á jákvæðu eða neikvæðu fjölskyldumynstri 

• notað þekkingu móta hugmyndir um hvernig megi bæta samskipti innan fjölskyldunnar 

• geta skilgreint og skýrt helstu hugtök sem koma fyrir í félagsfræðinni 

• áttað sig á kostum og takmörkunum gervigreindar í námi 

• komið með stefnumótandi tillögur í innflytjendamálum 

• aflað sér gagna á helstu vefsvæðum sem geta nýst nemandanum í leik og starfi 

• efla félagslegt siðferði og náungakærleik 

• ígrundað og bent á leiðir til að takast á við samfélagslegar áskoranir 

• hagað lífi sínu á sjálfbæran hátt 

• skýrt og rökstutt hvers mikilvæga áhersluþætti áhersluþátta námsins 

• áttað sig á og gert grein fyrir jákvæðum áhrifum íþrótta, hreyfingar og félagsstarfs á 

einstakling og samfélag 

• ígrundað og rökrætt áhrif fjórðu iðnbyltingarinnar og þá fjölmörgu þætti sem koma við 

sögu í áfanganum og tengjast hröðum tæknibreytingum í nútímanum. 

• vera meðvitaður um áhrif staðalmynda á samfélagsmiðlum og áhrif þeirra á sjálfsmynd 

• skilja hvernig félagslegir töfrar verða til í samfélaginu og hvað þurfi að gera til að viðhalda 

þeim 

 

sem metið er með: Sí- og leiðsagnarmat 

 

Námsefni: Félagsfræði í nútímanum – Rafbækur í félagsvísindum eftir Boga 

Ragnarsson. Allt annað námsefni útvegað af kennara.  
 

Námsmat: 

Þetta er símatsáfangi sem byggir á 

leiðsagnarmati og jafningamati.   

  

Verkefnaeinkunn (100%):  

Lestur og umræður um efni bókar (15%)  

Verkefni (55%)  

Lokaverkefni (15%)  

Vinnu/þátttökueinkunn (5%)  

https://stafbok.is/products/nutiminn


 Ekki er gefið að öll verkefni gildi til einkunnar. 

 

Skipulag náms: 

Námstilhögun: 

 

Um skilafrest verkefna: 

• Skilakassi á Moodle lokar kl. 23:59 á föstudögum og ekki er gefinn frestur á 

verkefnaskilum eftir það. Aðeins skólameistari getur gefið leyfi fyrir seinkun á 

verkefnaskilum í undantekningartilfellum. 

Um próf: 

• Próf og kynningar eru haldnar í kennslustund fyrir staðnema og er ætlast til þess 

að þeir mæti á tilsettum tíma í þau. Séu nemendur í árekstri eða komist ekki af 

einhverjum ástæðum þurfa þeir að láta vita fyrir tíma ef þeir vilja eiga möguleika á 

að fá að taka próf með öðrum hætti eða flytja kynningar á öðrum tíma. 

 

Kennsluvikur Áætluð yfirferð Skil á 

verkefnum/kannanir 

Vika 34 

17. - 23. ágúst 

18. ágúst – fyrsti kennsludagur 

 

Fyrstu skrefin, kaupa bókina og 

setja ákveða skipulag 

Engin verkefnaskil 

Vika 35 

24. - 30. ágúst 

 

1. Kafli – Stafræn bylting 

2. Kafli – Innflytjendur og 

flóttafólk 

3. Kafli – Sambúðarform og 

jaðarhópar 

4. Kafli – Baksvið fjölskyldunnar 

 

Umræður og lestur 

Vika 36 

31.ág – 6. september 

5. Kafli – Stjúptengsl 

6. Kafli – Vinnumarkaður og 
hnattvæðing 
7. Kafli – Líkamsmyndir 

 

Umræður og lestur 

Vika 37 

7. - 13. september 

8. Kafli – Loftslagsbreytingar og 
sjálfbærni 
9. Kafli – Félagssálfræði 

10. Kafli - Íþróttafélagsfræði 

Umræður og lestur 



 

Vika 38 

14. - 20. september 

11. Kafli – Gervigreind og 

samfélagið 

12. Kafli – Framtíðin með 

gervigreind 

13. Framandi félagslegir töfrar. 

 

Umræður og lestur 

Vika 39 

21. - 27. september 

Verkefni 1 lagt fyrir 

 

22. september - námsmatsdagur 

Verkefni 1  

Vika 40 

28.sept. - 4. október 

 Verkefni1 

Vika 41 

5. - 11. október 

 

Valtímabil hefst 

Verkefni 2  

Vika 42 

12. - 18. október 

 
17. október – námsmatsdagur 

Verkefni 2 

Vika 43 

19. – 25. október 

 
20. - 21. október - Haustfrí 

Verkefni 3 

Vika 44 

26. október - 1. Nóvember 

 Verkefni 3 

Vika 45 

2. - 8. nóvember 

 

7. nóvember - námsmatsdagur Verkefni 4 

Vika 46 

9. - 15. nóvember 

 

 Verkefni 4 

Vika 47 

16. - 22. nóvember  

 

 Verkefni 5 



Vika 48 

23. - 29. nóvember 

 Verkefni 5 

Vika 49 

30 nóv. - 1. desember 

 

Lokaverkefni 

 

 

Vika 50 

7. - 13. desember 

 

Lokaverkefni 

 

Kynningar á lokaverkefnum 

miðvikudaginn 10. desember 

 

12. desember - námsmatsdagur 

 

Vika 51 

14. - 20. desember 

Námsmatsdagar 

18. desember – Einkunnabirting 

19. desember  – Útskrift 

 

 

  Birt með fyrirvara um breytingar 
Hermann Hermannsson 


