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Markmið: 
Þekkingarmarkmið: 

Að nemendur hafi aflað sér þekkingar og skilnings á: 

• Þroska mannsins frá frjóvgun fram á fullorðinsár 

• Helstu hugtökum og kenningum þroskasálfræðinnar 

• Mikilvægi bæði líkamlegrar og andlegrar umönnunar og örvunar fyrir þroska barna 

• Framlagi þroskasálfræðinnar innan sálfræðinnar og til samfélagsins 

Leiknimarkmið: 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í: 

• Miðla sérhæfðri færni með því að beita almennum og sértækum vinnubrögðum, 
verkfærum og aðferðum 

• Afla upplýsinga, greina þær og setja í fræðilegt samhengi 

• Nýta fræðilegan texta á íslensku og erlendu tungumáli 

• Miðla þroskasálfræðilegu efni skýrt og skilmerkilega í ræðu og riti 

• Skipuleggja og framkvæma einfalda þroskasálfræðirannsókn og gera grein fyrir 
niðurstöðum í skýrslu 

Hæfnimarkmið: 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

• Vinna úr rannsóknargögnum og leggja á þau mat 

• Sýna frumkvæði að raunhæfum lausnum 

• Beita skapandi hugsun við lausnamiðað nám 

• Meta eigin frammistöðu og annarra á gagnrýninn hátt 

• Taka þátt í rökræðum um málefni sem tengjast þroskasálfræðinni 

sem metið er með:  

 

Námsefni:  

Námsmat: 

Próf (kaflapróf)                            
Lestrardagbók  
Verkefni  
Skýrsla  
Ritgerð  
Lokaverkefni  
 

30% 
15% 
20% 
10% 
10% 
15% 

 

   

   



   

  

 

 

Skipulag náms: 
Námstilhögun: 

 

Um skilafrest og vanskil: 

Skilafrestur verkefna er á föstudögum. Sein skil eru ekki leyfð 

Um próf: 

 

Vikuskema: 

Mánudagar  
Þriðjudagar → 
 Miðvikudagar →  
Fimmtudagar →  
Föstudagar → 

 



Áætluð yfirferð: 

Vikur Efni Skil á verkefnum og próf 

34. vika 
16.-22. ág. 
19. ág. – 

fyrsti 
kennslud. 

 
Kynning á áfanganum og 

kennsluáætlun 

Byrja að lesa!!! 

35. vika 
23. – 29. ág.  

Kafli 1, bls. 16-48 
Bernska í ljósi sögunnar 

Dagbók 
Dagbók 

36. vika 
30. ág. – 
5. sept. 

 
Kafli 1, bls. 16-48 
Bernska í ljósi sögunnar 

Verkefni 

37. vika 
6.-12. sept. 

 

Kafli 2, bls. 49-86 
Þroskasálfræðin verður til 

Dagbók 

38. vika 
13.-19. sept. 
Framhaldsd. 

15.-18. 
sept. 

Kafli 2, bls. 49-86 
Þroskasálfræðin verður til 

Verkefni 

39. vika 
20.-26. sept. 

24. og 25. 
sept. – 

námsmatsd. 
28. sept. – 
1. umsögn 

Kafli 3, bls. 87-135 
Líkamsþroski og 
kynslóðabreytingar 

Dagbók 

40. vika 
27. sept. – 

3. okt. 
 

 
Kafli 3, bls. 87-135 
Líkamsþroski og 
kynslóðabreytingar 

 
Verkefni 
Próf úr köflum 1-3 

41. vika 
4.-10. okt. 

 
Kafli 4, bls. 138- 189 
Greind og vitsmunir 

 
Dagbók 

42. vika 
11.-17. okt. 

 

Kafli 4, bls. 138- 189 
Greind og vitsmunir 

Verkefni  
Tilraun og skýrsla 

43. vika 
18.-24. okt. 
20.-23. okt. 
Framhaldsd.  

Kafli 5, bls. 190-229 
Nám og námsörðugleikar 
 

Dagbók 

44. vika 
25.- 31.okt. 

Kafli 5, bls. 190-229 
Nám og námsörðugleikar 
 

Verkefni  
Próf úr köflum 4-5 

45. vika 
1.-7. nóv. 

 

Kafli 7, bls. 266-315 
Félagsmótun og áhrif foreldra 
 

Dagbók 

46. vika   



 

Birt með fyrirvara um breytingar 

Birta Antonsdóttir 

 

 

8.-14. nóv. 
9. og 10. 

nóv. -
námsmatsd. 

11. nóv. –  
2. umsögn 

Kafli 8, bls. 316-356 
Geðtengsl og tilfinningar 

Verkefni 
 

47. vika 
15.-21. nóv. 

Kafli 9, bls. 357-408 
Geðraskanir barna og unglinga 
 

Dagbók  

48. vika 
22. -28.nóv. 

Kafli 9, bls. 357-408 
Geðraskanir barna og unglinga 

Dagbók 
Próf úr köflum 7,8 og 9 

49. vika 
29.nóv.-
5.des 
Framhaldsd. 
1.-4. des. 
 

 
Verkefnadagar 

Lokaverkefni 

50. vika 
6.-12. des. 

 

7. des verkefnadagur 
Námsmat 
 

 

51. vika 
13.-19.des 

Námsmat 
Útskrift 19. desember 

 


