
Kennsluáætlun 
Áfangi:  KYNJ3ÚT05 

Kennari:  Sigríður G Arnardóttir (Sirrý) 

Önn: Vorönn 2026  

Áætlun unnin:  29. desember 2025 

 
Markmið: 

Þekkingarmarkmið: 

Að nemendur hafi aflað sér þekkingar og skilnings á: 

• birtingarmyndum kynjaskekkju frá alþjóðlegu sjónarhorni  

• kynjakerfi í mismunandi samfélögum  

• stöðu kynjanna í nútíð og fortíð  

• sögu kynjabaráttu  

• helstu persónum og hópum sem koma við sögu 

Leiknimarkmið: 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í: 

• meta jafnrétti út frá menningarlegum gildum samfélagsins  

• rýna í menningu og áttað sig á stöðu kynjanna eins og hún birtist þar  

• afla sér heimilda á viðurkenndan hátt  

• nýta fræðilegt efni jafnt á íslensku sem erlendum tungumálum  

• nota fræðilegar heimildir á sjálfstæðan hátt  

• nýta viðurkenndar heimildir til að miðla efni á fjölbreyttan hátt  
Hæfnimarkmið: 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

•  tengja menningu samfélagsins, gildi og verðmæti við eigið líf  

• ígrunda viðhorf sín  

• setja sig í spor annarra  

• dýpka skilning á samfélaginu sem hann býr í  



• setja fram fræðilegt verkefni byggt á sjálfstæðri heimildarvinnu 

sem metið er með: Verkefnaskilum, virkni/þátttöku, skýrslu og lokaverkefni annar 

 
 

Námsefni:  - Hugskot: skamm, fram- og víðsýni 

   Höfundar: Friðbjörg Ingimarsdóttir og Gunnar Hersveinn 

- Kvika 

   Höfundur: Þóra Hjörleifsdóttir  

- Kynungabók, sjá á moodle 

- Annað ítarefni frá kennara 
Námsmat:leiðsagnarmat                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

Prófseinkunn (%): Próf úr Kviku gildir 10% 

Lokaverkefni gildir 15% 

 

Verkefnaeinkunn (100%): Verkefni gilda 65% 

Virkni/þátttaka í umræðum gildir 10% 

 

 

 

Skipulag náms: 

Námstilhögun: 

Reynt skal að efla nemendur til þess að vinna sjálfstætt og sýna frumkvæði. Verkefnavinna 
verður stöðug og regluleg skil á verkefnum verður metin.  

Um skilafrest og vanskil: 

Verkefnaskil staðnema, skilakassar loka kl. 23.59 á föstudögum. Verkefnaskil fjarnema, 
skilakassar loka kl. 23:59 á sunnudögum. Ekki er gefinn neinn frestur á verkefnaskilum, 
aðeins skólameistari getur gefið leyfi fyrir seinum verkefnaskilum í sérstökum tilfellum. 

 

 



Vika 2 

4. – 10. janúar 
Kennsla hefst 5. janúar 

Inngangur - fyrirlestur 
Kynning á áfanganum 
Skil á verkefni 1 

Vika 3 

11. – 17. janúar  
Framhaldsdeild í húsi 

Gagnrýnin hugsun 
Innsýn og byrjun, lesa bls. 11-30 í Hugskot 
Skil á verkefni 2, greinargerð 
Umræður 

Vika 4 

18. – 24. janúar  
Úrsögn úr áfanga lýkur 23. jan 

Gagnrýnin hugsun 
Flokkanir, lesa bls. 32-53 í Hugskot 
Skil á verkefni 3, æfing í gagnrýnni hugsun 
 

Vika 5 

25. – 31. janúar 

Flokkanir, lesa bls. 32-53 í Hugskot 
Kynungabók, lesa bls. 16 
Skil á verkefni 3 

Vika 6 

1. – 7. febrúar 
 

Lestur á Kviku hefst 
Bls. 9-40 
Skil á verkefni 1 úr Kviku 

Vika 7 

8. – 14. febrúar 
Námsmatsdagur 13. feb 

Kvika 
Bls. 41-86 
Skil á verkefni 2 úr Kviku 

Vika 8 

15. – 21. febrúar 

Kvika 
Bls. 87 – klára bók 
Vinna í ritgerð 

Vika 9 

22. – 28. febrúar 
Starfsþróunardagur 27. feb 

Kvika 
Umræðutími 
Skil á ritgerð 
Próf 
 

Vika 10 

1. – 7. mars 
Valtímabil hefst 2. feb  
Valtímabili lýkur 6. feb 

Staðalmyndir, lesa bls. 55-74 í Hugskot 
Skil á verkefni 4,kyn og kyngervi 

Vika 11 

8. – 14. mars 
Þemavika 

Framhaldsdeild í húsi 
ÁRSHÁTÍÐ NFSN 12. mars 

Hinsegin fræði, kynsegin og intersex 
Lesa: Hið sanna kyn 
Fordómar, lesa bls. 81-96 í Hugskot 
Verkefni 5, Hið sanna kyn  

Vika 12 

15. – 21. mars 
Námsmatsdagur 16. mars 

Hinsegin fræði, kynsegin og intersex 
Lesa: Hið sanna kyn 
Fordómar, lesa bls. 81-96 í Hugskot 
Verkefni um fordóma 



Vika 13 

22. – 28. mars 

Jafnrétti, lesa bls. 99-135 í Hugskot 
Kynungabók lesa bls. 36-39  
Femínismi, verkefni um fjórar bylgjur femínisma 

Vika 14 

29. mars – 4. apríl 
Páskafrí 

Páskafrí frá 30. mars til 6. apríl 
 

Vika 15 

5. – 11. apríl 
Kennsla hefst 7. apríl 

Jafnrétti, lesa bls. 99-135 í Hugskot 
Kynungabók lesa bls. 36-39 
Femínismi, verkefni um fjórar bylgjur femínisma 

Vika 16 

12. – 18. apríl 
 

Friðarmenning, lesa bls. 143-170 í Hugskot 
Kynin og fjölmiðlar, verkefni 

Vika 17 

19. – 25. apríl 
Sumardagurinn fyrsti 23. apríl 

Námsmatsdagur 24. apríl 

Friðarmenning, lesa bls. 143-170 í Hugskot 
Kynin og fjölmiðlar, verkefni 

Vika 18 

26. apríl – 2. maí 
Verkalýðsdagurinn 1. maí 

Lokaverkefni 

Vika 19 

3. – 9. maí 
Framhaldsdeild í húsi 

 

Lokaverkefni 

Vika 20 

10. – 16. maí 
Síðasti kennsludagur 13. maí 

Útskrift 22. maí 

 

Lokaverkefni 

 

Birt með fyrirvara um breytingar 

Sigríður G Arnardóttir 


