
Kennsluáætlun 
Áfangi: SÁLF3ÞÞ05 

Kennari: Birta Antonsdóttir 

Önn: Vorönn 2026 

Áætlun unnin: 6.1.2025 

 

Markmið: 

Þekkingarmarkmið: 

Að nemendur hafi aflað sér þekkingar og skilnings á: 

• Þroska mannsins frá frjóvgun fram á fullorðins ár 
• Helstu hugtökum og kenningum þroskasálfræðinnar 
• Mikilvægi bæði líkamlegrar og andlegrar umönnunar og örvunnar fyrir þroska barna 
• Framlagi þroskasálfræðinnar innan sálfræðinnar og til samfélagsins 

 
Leiknimarkmið: 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í: 

• Miðla sérhæfðri færni með því að beita almennum og sértækum vinnubrögðum, 
verkfærum og aðferðum 

• Afla upplýsinga, greina þær og setja í fræðilegt samhengi 

• Nýta fræðilegan texta á íslensku og erlendu tungumáli 

• Miðla þroskasálfræðilegu efni skýrt og skilmerkilega í ræðu og riti 

• Skipuleggja og framkvæma einfalda þroskasálfræði rannsókn og gera grein fyrir 
niðurstöðum í skýrslu 

Hæfnimarkmið: 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

• Vinna úr rannsóknargögnum og leggja á þau mat 

• Sýna frumkvæði að raunhæfum lausnum 

• Beita skapandi hugsun við lausnamiðað nám 

• Meta eigin frammistöðu og annarra á gagnrýnin hátt 

• Taka þátt í rökræðum um málefni sem tengjast þroskasálfræðinni 

sem metið er með: Leiðsagnamati – sem er metið með margskonar verkefnum 



 

 

Námsefni: Bókin Þroskasálfræði – lengi býr að fyrstu gerð 

Námsmat: 

Leiðsagnarmat                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

Verkefnaeinkunn (100%): Próf 30% 

Verkefni 35% 

Skýrsla 10% 

Ritgerð 10% 

Lokaverkefni 15% 

 

   

   

   

   

   

 

 

Skipulag náms: 

Námstilhögun: 

Áfanginn er byggður upp á verkefnaskilum, ritgerðarvinnu, skýrslu, umræðum og 
lokaverkefni 

Um skilafrest og vanskil: 

Skilakassar loka kl. 23.59 á föstudögum og ekki er gefinn neinn frestur á verkefnaskilum. Aðeins 

skólameistari getur gefið leyfi fyrir seinum verkefnaskilum í sérstökum tilfellum. 



Um próf: 

• Próf auglýst síðar 

Vikuskema:  

•  

 

Vika 2 

4. – 10. janúar 

Kennsla hefst 5. janúar 

Kynning á áfanganum  
 
Ævisagnaritari - verkefni 

Vika 3 

11. – 17. janúar  

Framhaldsdeild í húsi 

 
Ævisagnaritari - verkefni 

Vika 4 

18. – 24. janúar  

Úrsögn úr áfanga lýkur 23. jan 

Bernska í ljósi sögunnar 
Kafli 1 bls. 16-48 

 

Verkefni  

Vika 5 

25. – 31. janúar 

Bernska í ljósi sögunnar 
Kafli 1 bls. 16-48 
 
Verkefni 

Vika 6 

1. – 7. febrúar 
 

Þroskasálfræði verður til  
kafli 2, 49-86 
 
Tilraun 

Vika 7 

8. – 14. febrúar 

Námsmatsdagur 13. feb 

Þroskasálfræði verður til  
kafli 2, 49-86 
 
Tilraun 

Vika 8 

15. – 21. febrúar 

Kafli 3, bls. 87-135 Líkamsþroski og 
kynslóðabreytingar 
 
 
Verkefni 

Vika 9 Kafli 3, bls. 87-135 Líkamsþroski og 
kynslóðabreytingar 
 



22. – 28. febrúar 

Starfsþróunardagur 27. feb 

 
Próf 1.-3. kafla 

Vika 10 

1. – 7. mars 

Valtímabil hefst 2. feb  

Valtímabili lýkur 6. feb 

Kafli 4, bls. 138- 189 Greind og vitsmunir 
 
Verkefni 

Vika 11 

8. – 14. mars 

Framhaldsdeild í húsi 

ÁRSHÁTÍÐ NFSN 12. mars 

Kafli 4, bls. 138- 189 Greind og vitsmunir 
 
 
Tilraun og skýrsla 

Vika 12 

15. – 21. mars 

Námsmatsdagur 16. mars 

Kafli 5, bls. 190-229 Nám og námsörðugleikar 
 
Verkefni  

Vika 13 

22. – 28. mars 

Kafli 5, bls. 190-229 Nám og námsörðugleikar 
 
Próf úr 4.-5. kafla 

Vika 14 

29. mars – 4. apríl 

Páskafrí 

 

Vika 15 

5. – 11. apríl 

Kennsla hefst 7. apríl 

Kafli 7, bls. 266-315 Félagsmótun og áhrif foreldra 
 
 

Vika 16 

12. – 18. apríl 

 

Kafli 8, bls. 316-356 Geðtengsl og tilfinningar 
 

Vika 17 

19. – 25. apríl 

Sumardagurinn fyrsti 23. apríl 

Námsmatsdagur 24. apríl 

 Kafli 8, bls. 316-356 Geðtengsl og tilfinningar 
 

Vika 18 Kafli 9, bls. 357-408 Geðraskanir barna og unglinga 



26. apríl – 2. maí 

Verkalýðsdagurinn 1. maí 

Vika 19 

3. – 9. maí 

Framhaldsdeild í húsi 

 

Próf úr 7.-9. kafla  

Vika 20 

10. – 16. maí 

Síðasti kennsludagur 13. maí 

Útskrift 22. maí 

 

 

Lokaverkefni  

Birt með fyrirvara um breytingar 

Birta Antonsdóttir 


