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Ad nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings a:

o Jakveedri salfraedi sem freedigrein og hvernig er haegt ad nyta sér hana i daglegu lifi.

e Fjallad verdur um hvernig er haegt ad nyta sér eigin styrkleika til pess ad gera lif sitt
betra og hvernig haegt er ad pjalfa sig til pess ad na settum markmidum.

e Leitast verdurvid ad auka skilning nemenda 4 eigin getu og haefni

o /Afingar og verkefni midast ad pvi ad baeta sjalfsmynd og auka sjalfstraust nemenda

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

igrunda eigin tilfinningar og hugsanir

Nyta sér gagnryna hugsun til pess ad meta heimildir og gégn

Beita adferdum til slokunar

Skoda sina eigin kosti og galla

Endurmeta og skoda eigin vidhorf til lifsins med markvissum sefingum
Tileinka sér jakveeda afstoodu til lifsins

Vinna med eigin styrkleika

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

o Nyta sér leidir jakvaedrar salfraedi i att ad jakvaedari lifsstil

e Notfeera sér skapandi og lausnamidada hugsun og sina eigin styrkleika
e Beeta eigid sjalfsmat

e Efla pekkingu a sjalfum sér og tileinka sér jakvaed lifsgildi




e Greina og koma i veg fyrir neikvaedar hugsanir

Si og leidsagnamati

Efni fra kennara

Tilraunir 25%
Verkefni 40%
Umraedur/patttaka 5%
Skyrsla 20%

Lokaverkefni 10%

Reynt skal ad efla nemendur til pess ad vinna sjalfstaett og syna frumkvadi. Verkefnavinna

verdur stodug og regluleg skil a verkefnum verdur metin.




Skilakassar loka kl. 23.59 a fostudogum og ekki er gefinn neinn frestur a verkefnaskilum. Adeins
skdlameistari getur gefid leyfi fyrir seinum verkefnaskilum i sérstokum tilfellum.

e Kennari askilur sér rétt til pess ad leggja fyrir prof i afanganum, pau gilda pé ekki meira en
30% til lokaeinkunnar

Vika 2 Kynning & afanganum
Hvad er jakveed salfreedi
4. - 10. januar Ndvitund og jakveedar tilfinningar

Kennsla hefst 5. janaar

Skil & verkefni

Vika 3

Nuvitund og pakklaeti
11.-17. jandar

Framhaldsdeild i husi Skil & verkefni

Vika 4 Nuvitund og pakkleeti

18. —24. januar Skil & verkefni

Ursdgn ur afanga lykur 23. jan

Vika 5 Nuvitund og hugsanir

Tilraun 1 kynnt
25. -31. januar

Skil a verkefni

Vika 6 Nuvitund og likaminn
1. —7. febriar skil 4 verkefni
Vika 7 Hvad er hamingja?
8.-14. febraar Skil 4 tilraun

Namsmatsdagur 13. feb

Vika 8 Ad nyta sér styrkleika sina

15. - 21. febraar Skil & verkefni um hamingju




Vika 9

22. - 28. februar
Starfspréunardagur 27. feb

A0 nyta sér styrkleika sina
Tilraun 2 kynnt

Vika 10

1.-7. mars
Valtimabil hefst 2. feb
Valtimabili lykur 6. feb

Rannsdknir

Unnid ad skyrslu

Vika 11

8.-14. mars
Framhaldsdeild i husi
ARSHATID NFSN 12. mars

Pemavika

Vika 12

15.-21. mars
Namsmatsdagur 16. mars

Rannsdéknir

Unnid ad skyrslu

Vika 13 Rannsoknir i jakveedri salfreedi
22, - 28. mars
Vika 14 Paskafri fra 30. mars til 6. april

29. mars - 4. april
Paskafri

Vika 15

5.-11. april
Kennsla hefst 7. april

Rannsoknir i jakvaedri salfraedi

Skil a skyrslu

Vika 16 Markmid og styrkleikar
12.-18. aprl'l Huglelélng
Vika 17
Markmid og styrkleikar
19. - 25. april

Sumardagurinn fyrsti 23. april
Namsmatsdagur 24. april

Vika 18

Lokaverkefni




26. april - 2. mai
Verkalydsdagurinn 1. mai

Vika 19

3.-9. mai
Framhaldsdeild i husi

Lokaverkefni

Vika 20

10. - 16. mai
Sidasti kennsludagur 13. mai
Utskrift 22. mai

Birt med fyrirvara um breytingar
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