Fiolbrautaskali Snaefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundse fjordur - Simi: 430 5400

Kennsluaaetlun

Afangi: KYNJ2KYO5

Maria Kuald Heimisdéttir (maria@fsn.is)
Gisli Palsson (gisli@fsn.is)

Kennari:

Onn: Vordnn 2021

Azetlun unnin: | 4. jandar 2021

Markmio:

pekkingarmarkmid:

Ad nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings ad:

Aodferdum til pess ad takast & vid eigin lidan
Tengslum hugsunar og hegdunar
Streituvoldum i eigin lifi

Aodferoum til ad takast a vio kvida og depurd

Leiknimarkmid:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

Setja sér markmid i samraemi vid SMART

bpekkja kosti sina og galla

Framkveema hugleidslu og vinna i navitund

Gera hugtakakort um sjalfan sig asamt kostum, gollum o.fl.
Taka & sjalfum sér og breyta mynstri sinu vid mismunandi atferli
Virkja skapandi hugsun og sja sig & myndreenan hatt

Haefnimarkmid:

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

o bekkja tengsl andlegrar, félagslegrar og likamlegrar heilsu

e Geta verid gagnryninn & eigin hegdun i samskiptum vid adra

e Geta gagnrynt & uppbyggilegan hatt og taka gagnryni

e Hvernig peir hafa ahrif & umhverfi sitt og annad f6lk med eigin framkomu og hegdun.
sem metid er med: \ Verkefnaskilum, pdatttoku/virkni og lokaverkefni annar
Namsefni: Efni fra kennara
Leidsagnarmat (%): Verkefni 40%

Virkni og patttaka 40%
Lokaverkefni annar 20%

Skipulag nams:

Um skilafrest og vanskil:

o Oll verkefni hafa dkvedin skilafrest, nemendur purfa ad vera buin ad skila inn
verkefnum fyrir midnaetti a sunnudegi.

e Eftir ad skilafrestur er Utrunnin lokast skilaboxid og ekki er tekid vid verkefnum
eftir pann tima
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Um prof:

e Engin prof eru i afanganum

Axtlud yfirferd:
Vikur Efni Skil a verkefnum og préf
1. vika Kynning a afanga

4.-10. janudar

Fyrsti kennsludagur 6. jantar

skil & bréfi
2. vika Skipulag skil 4 skipulagi
11.-17. janudar Pree
3. vika SMART Skil & verkefni um SMART

18.-24. januar

4. vika
25.-31. janudar

Streita stress og kvidi

Skil & verkefni um streitu, stress og
kvida

5. vika
1.-7. febraar

Andleg Lidan

Hugrin kemur i heimsdkn
manudaginn 1. febraar

6. vika
8.-14. februar

Vestfirdingar i Grundarfirdi
Nuvitund

Eitthvad sprell

7. vika , 15.+16. februar: namsmatsdagur Skil 4 verkefni um ndvitund
15.-21. februar
8. vika Astradur kemur i heimsokn

22.-28. februar

Kynfraedsla

manudaginn 22. febrdar

1. mars: vetrarfri

9. vika 2. mars: vetrarfri Umraedur: Astradur og fraedslan
1.-7. mars
19, e Podcast Nemendur vinna ad podcasti
8.-14. mars Vestfirdingar i Grundarfirdi B
18. mars: namsmatsdagur
11. vika 19. mars: namsmatsdagur o .
15.-21. mars Skil a podcasti
12. vika Samfélagsmidlar og lidan skil 4 verkefni
22.-28. mars
13. vika
29.-4. april PASKAFRI ©)
14 vika 4.-6. april: paskafri

5.-11. april

7. april: kennsla hefst




Samfélagsmidlar

15. vika

12.-18. april Samfélagsmidlar Skil @ skyrslu
16. vika
14.-20. april Hugleidsla, 6ndun og slokun
22. april: sumardagurinn fyrsti
17. vika
19.-25. april Lokaverkefni annar kynnt
18. vika , 1 mai: verkczlydsdagur/nn Lokaverkefni annar
26.-2. mai o6ndun og slokun
19. V|ka, Vestfirdingar i Grundarfirdi Skil 3 lokaverkefni annar
3.-9. mai Verkefnadagar
20. vika ’ 10. mai sidasti kennsludagur Urvinnsla og namsmatsvinna
10.-16. mai kennara

Namsmat

Birt med fyrirvara um breytingar
Maria Kuld




