Fiolbrautaskali Snaefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundse fjordur - Simi: 430 5400

Kennsluaaetiun

Afangi: HLSE1FHO5-H19

Kennari: Gisli Palsson og Hermann Hermannsson
Onn: Haust 2019

Azetlun unnin: | Agust 2019

Markmid:

bekkingarmarkmid:

Ad nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings a:
e Skipulagi og uppbyggingu 3 eigin likamsraektartimum og rékin par 4 bakvid
e  Markvissri pol- lidleika- og styrktarpjalfun, dsamt sérhaefdri pjalfun fyrir mismunandi
ipréttagreinar
e Hvad heilbrigdur lifsstill felur i sér.
e Skadsemi vimuefna og mikilvaegi hofs i lifinu.
o afangakerfinu sem skélinn starfar eftir
o félagslifinu sem stendur til boda ad stunda inna skdlans
e bvi hvada pjonustu stendur til boda i skélanum
e namskrofum skdlans og drangursrikum namsadferdum
e hvernig umhverfid og naersamfélagid hefur ahrif a lifsgeedi folks
e Mikilvaegi andlegrar heilsu og haegt sé ad gera til ad baeta hana
o bekkja til

Leiknimarkmid:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:
e ad skipuleggja eigin pjalfun og hreyfingu pannig ad hun verdi markviss.
e ad skipuleggja nam sitt og tima .
e ad nyta sér heimasidur, baeklinga og rannsoknir til pess ad vidhalda og/eda baeta eigin
heilsu
e ad nyta styrkleika syna i nami

Haefnimarkmid:

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:
e |eidum til ad efla sjalfsmynd og eiga g6d samskipti vid adra
e ipviad kynna verk sin, tja og fylgja eftir skodunum sinum fyrir framan hép
e a0 taka abyrgd a eigin lifi sem m.a. felur i sér ad taka abyrga afst6du til fikniefna og lyfja
sem notud eru til lekninga
e nyta heilsulaesi sitt til ad nalgast upplysingar og nyta sér paer til ad efla og vidhalda gddri

e heilsu
sem metid er med: ‘ simati
Namsefni: Efni fra kennurum, asamt gestafyrirlestrum
Namsmat:
Verkefnaeinkunn (%): Verkefni og virkni/patttaka i timum verdur metid til %

einkunnar.




Skipulag nams:

Namstilhégun:

Meginvidfangsefni afangans eru:

Sjalfsmynd og sjalfsskodun, hreyfing, skélinn og ég, heilbrigdur lifsstill, forvarnir, samskipti og
tjaning, sjalfsmynd og sjalfsskodun

[ 4fanganum viljum vid leggja dherslu & ad efla og styrkja sjalfsmynd nemenda med pvi ad pau fari
markvisst i gegn um sjalfsskodun sem hjalpar peim ad fa skyrari syn a tilfinningar sinar og
gildismat og pann lifsstil sem pau vilja standa fyrir.

Hreyfing

Eitt af viofangsefnum afangans er alhlida hreyfing og heilsuraekt med aherslu a upphitun, pol-,
styrktar- og lidleikapjalfun. Farid er yfir almenna og sérhaefdra upphitun. [ 4fanganum er einnig
fjallad um mismunandi gerdir pols. Farid er yfir mikilvaegi lidleika og lidleikapjalfunar. L6gd er
ahersla a verklega og fraedilega paetti styrktarpjalfunar. Fjallad er um likamsbeitingu vid
styrktarpjalfun og mismundandi adferdir kenndar. Nemendur taka patt i verklegum afingum i
Ollum pattum grunnpjalfunar og framkveemdar eru maelingar a getu hvers og eins.

Skdlinn og ég

[ 4fanganum faer nemandinn adstod vid pad ad adlagast nyju skdlakerfi og skélaumhverfi. Kynning
a nemendafélagi dsamt peirri nemendapjonustu sem er ad finna innan skélans. Farid verdur i
almenna ndmstaekni , hvernig best sé ad skipuleggja tima sinn i framhaldsskéla og svo
namsadferdir sem eiga ad baeta namsarangur i hinum ymsu namsgreinum. Ahersla verdur 16gd &
ad hver og einn atti sig a eigin styrkleikum og veikleikum i ndmi og hvernig megi baeta adrangur.
Heilbrigdur lifsstill

Nemendur fa freedslu um gildi heilbrigds lifs og fraedslu um naeringu og matarraedi,asamt mikilvaegi
svefns og gédra svefnvenja. Nemendur verda hvattir til ad skipuleggja eigin pjalfun og hltda ad
andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan sinni.

Forvarnir

Vidfangsefni afangans i forvérnum snda ad nzeringu, 16glegum og 6léglegum vimuefnum, kynlifi,
mat a eigin vidhorfi nemenda, 6hoflegri télvunotkun o.fl.

Samskipti og tjaning

[ 4fanganum skodar hver og einn samskipti sin vid élikt folk, t.d. foreldra, vini, kunningja, kennara,
starfsfolk verslana og svo maetti lengi telja. Hvad eru géd samskipti og hvad eru sleem og/eda
neikveed samskipti og hvad pau geta leitt af sér verdur lika til umfjollunar. Einnig verdur allt petta
heimfaert yfir 8 samskipti a8 netinu sem spila stért hlutverk i lifi ungs félks i dag. Einnig verdur farid
i pad hvernig tjaning birtist i samskiptum. Vid munum pvi skoda hvada ahrif samskipti an orda og
merking likamstjaningar hafa i samskiptum okkar.

Um skilafrest og vanskil:

Nanar kynnt i afanganum.

Vikuskema:

brijudagar 11:15-12:05 Hépur 1 eritimaiiprottahdsinu - Hopur 2 i Kvi
Midvikudagar 12:35 - 13:25 Hépur 1 er i tima i Rein — Hopur 2 i iprottahdsinu
Fimmtudagar 08:30 —09:20 Hépur 1 eritima i Rein — Hépur 2 i Kvi
Fostudagar 13:30—-14:20 Hépur 1 eritima i Rein — Hépur 2 i kima




A=xtlud yfirferd:

Vikur Efni Skil & verkefnum og préf
34. vika
18'-2f1' 8- | Velkomin i skélann — hvad verdur gert
20. ag. - . . .
) i vetur og hvernig lyst ykkur a
fyrsti upphafid
kennslud.
35. vika Skélinn og é .
25.-31. 4g. (Némstaﬁnigog fleira) Verkefni
36. vika Mannréttindi
1.-7. sept.
37. vika
8.-14. sept.
Framhaldsd. | Mannréttindi Verkefni
10.-13.
sept.
38. vika Heilsa og sjalfseydandi lifsstill
15.-21. sept.
39. vika
22.-28. sept.
Ziégi 2_4' Heilsa og sjalfseydandi lifsstill Verkefni
namsmatsd.
25. sept. —
1. umsogn
40. vika
29. sept. - Utivistarverkefni
5. okt.
Gﬁ'z\.”cl:it. Utivistarverkefni Verkefni
42. vika
13.-19. okt. | Atvinnulifid og ég
43, vika Atvinnulifid og fjarmalafraedsla Verkefni
20.-26. okt.
22.-25. okt.
Framhaldsd.
44. vika Andleg heilsa
27.okt.-2.
nov.
45, vika Andleg heilsa
3.-9. nov.
7. 0g 8. nov. Verkefni

namsmatsd.




46. vika Naeringarfraedi
10.-16. nov.
11. név. —
2. umsogn
47. vika Naeringarfraedi )
17.-23. név. Verkefni
48. vika
L .
24, 30.n6v. | YOr=0
49, vika
1.—7. des.
Framhaldsd. . Skil & lokaverkefni afangans
Lokaverkefni annar.
2.-6. des.
50. vika Namsmat
8.-14. des. | Einkunnabirting 11. desember.

Birt med fyrirvara um breytingar
Gisli og Hermann




