Fiolbrautaskali Snzefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundsrfjordur - Simi: 430 3400

Kennsluaaetlun

Afangi: iPRO1PRO1-V23
Kennari: Gisli Palsson
Onn: Vor 2023
Aztlun unnin: Jandar 2023
Markmio:

pekkingarmarkmid:

AS nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings a:

e - hvernig styrktarpjalfunarasetlun er uppbyggo
- mismunandi &herslum i styrktarpjalfun, hvort unnid er med hamarksstyrk eda védvapol
- mismumandi eefingum fyrir mismunandi vodvahdpa
- ad bua til nakveemar og rétt uppbyggdar timaaasetlanir
- hinum ymsu hugtokum sem koma fyrir vid skipulagningu pjalfunar eins og upphitun, adalhluti,
nidurlag og markmid

Leiknimarkmid:

Nemandi skal hafa 63dlast leikni i:

e - skipuleggja eigin pjalfun og bua til ndkveemar timaaeetlanir
- fara eftir eigin timaaaetlun
- ad nota fjdlbreyttar eefingar fyrir mismunandi védvahopa
- pjélfun, hreyfingu og virkni, sem hafa ahrif & jakveeda upplifun og vidhorf til likams- og
heilsureektar

Haefnimarkmid:

Nemandi skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e - skipuleggja og framkveema eigin pjalfun
- tileinka sér pa moguleika til hreyfingar sem eru i bodi i nanasta umhverfi
- taka patt i leikjum og aefingum sem hafa ahrif & jakvaeda upplifun og vidhorf til iprétta, likams- og
heilsuraektar
- tileinka sér medvitad hreyfingu sem heilsuavinning til framtidar

sem metid er med:

Namsefni:




Namsmat:

betta er simatsafangi sem byggir a
leidsagnarmati.

Nemendur skila verkefnum, auk pess sem maeting og virkni
er metin i timum. Ekki er skriflegt prof.

Azetlud Yfirferd

Kennsluvikur

Aatlud yfirferd

Skil a
verkefnum/kannanir

2. jan. Stundatoflubirting

Markmid

1. vika 3. jan. Kennsla hefst
1-7. jan. 6. jan. brettandinn
i 10. jan. Umsjén Afingaraaetlun
2. V', a 13. jan. Toflubreytingum lokid
8-14. jan.
16. jan. Kennsludatlanir birtar 2fingarprégram
3. vika 17. jan. Fundur
15-21. jan. 20. jan. Bondadagur
4. vika 24. jan. Umsjén
22-28. jan.
30. jan. Fundur
5. vika 31. jan-3. feb. Framhaldsdeild i
29 jan.-4 feb. FSN
6. feb. Framhaldsskolahermir Zfingardagbok 1
6. vika 7. feb. Fundur
5-11. feb. 9-10. feb. Namsmatsdagar
Jofnuhneppi
7. vika 14. feb. Umsjon
12-18. feb.
Jofnuhneppi
19. feb. Konudagur
8. vika 20. feb. Bolludagur
19-25. feb. 21. feb. Sprengidagur — Umsjén

22. feb. Oskudagur




9. vika

26. feb-4. mars.

28. feb. Fundur

10. vika 7. mars. Umsjon Zfingardagbok 2
5-11. mars.
Kynheilbrigdi - pemavika
11. vika 14. mars. Fundur
12-18. mars 14-17. mars. Framhalsdeild i FSN
12. vika 20-21. mars. Namsmatsdagar
19-25. mars.
13. vika 28. mars. Umsjon
26. mars-1. april.
14. vika 3. apr. Paskafri hefst
2-8. april. 6. apr. Skirdagur
7. apr. Fostudagurinn langi
9. apr. Paskadagur
15. vika 10. apr. Annar i paskum
9-15. april. 12. apr. Kennsla hefst
Linuleg bestun
18. apr. Umsjon
16. vika 20. apr. Sumardagurinn fyrsti
16-22. april. 21. apr. Vorfri
17. vika 25. apr. Fundur
23-29. april
1. mai. Verkalydsdagurinn Zfingardagbok 3
18. vika 2. mai. Umsjon

30. apr.-6. mai.




8-12. mai VERKEFNADAGAR
Framhalsdeild i FSN
19. vika
7-13. mai.
15-19. mai. Namsmatsdagar
18. mai. Uppstigningardagur
20. vika
14-20. mai.
22. mai. Namsmatsdagur
23. mai. Einkunnarbirting
21. vika 24-25. mai. Urvinnsla
21-27. mai. 26. mai. Utskrift
28. mai. Hvitasunnudagur
29. mai. Annar i Hvitasunnu
22. vika 30-31. mai. Starfsdagur kennara
28. mai.-3. juni.

Birt med fyrirvara um breytingar
Gisli Pdlsson




