Kennsluaatlun

Fiolbrautaskali Snaefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundse fjordur - Simi: 430 5400

Afangi: SALF3JSo5
Kennari: Birta Antonsdottir
Onn: Vorénn 2020
Aetlun unnin: 19.12.2019
Markmid:

bekkingarmarkmid:

Ad nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings a:

Jakvaedri salfreedi sem fraedigrein og hvernig er haegt ad nyta sér hana i daglegu lifi. Fjallad
verdur um hvernig er hagt ad nyta sér eigin styrkleika til pess ad gera lif sitt betra og
hvernig heegt er ad pjalfa sig til pess ad na settum markmidum.

Leitast verdur vid ad auka skilning nemenda a eigin getu og hefni

Afingar og verkefni midast ad pvi ad baeta sjalfsmynd og auka sjalfstraust nemenda.

Leiknimarkmid:

Nemandi skal hafa ddlast leikni i ad:

fgrunda eigin tilfinningar og hugsanir

Nyta sér gagnryna hugsun til pess ad meta heimildir og gogn

Beita adferdum til slokunar

Skoda sina eigin kosti og galla

Endurmeta og skoda eigin vidhorf til lifsins med markvissum aefingum
Tileinka sér jakvada afstodu til lifsins

Vinna me0 eigin styrkleika

Hafmimarkmid:

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Nyta sér leidir jakvaedrar salfraedi i att ad jakveedari lifsstil

Notfaera sér skapandi og lausnamidada hugsun og sina eigin styrkleika
Baeta eigio sjalfsmat

Efla pekkingu 4 sjalfum sér og tileinka sér jakvaed lifsgildi

Greina og koma i veg fyrir neikvaedar hugsanir

sem metid er meo: Verkefnaskilum, tilraunum, skyrslum, lokaverkefni

Namsefni: Kennslubokin Hamingjan eflir heilsuna eftir Borghildi Sverrisdéttur

Leidsagnarmat (100%): Tilraunir 25%

Verkefni 25%

Umraedur/patttaka
10%

Skyrsla 20%

Lokaverkefni 20%




Kennsluvikur

A=tlud yfirferd

skil &
verkefnum/kannanir

Vika 2

5.-11. janudar

Kennsla hefst 7. Januar
Kynning @ afanganum
Hvad er jakveaed salfraedi?

Nuvitund og jakvaedar tilfinningar

Skil a verkefni 1

Vika 3

12.-18. janudar

Nuvitund og pakklaeti

Skil a verkefni 2
Umraedur/verkefni

Vika 4

19. - 25. jandar

Nuvitund og pakklaeti

Skil a verkefni 3

Vika 5

26.jan. — 1. februar

Nuvitund og hugsanir
Tilraun 1 kynnt

Skil a verkefni 4

Vika 6

2.-8. febraar

Framhaldsd. i Grundarf.

4.-7. feb.

Nuvitund og likaminn

Skil a tilraun 1

Vika 7
9. —15. februar

10.0g 11. feb. -

namsmatsdagar

12. feb. — birting
umsagnar

Hvad er hamingja?

Skil a verkefni um
hamingju

Vika 8

16. —22. februar

Ad nyta sér styrkleika sina

Skil & verkefni 5

Vika 9

23.-29. februar

A0 nyta sér styrkleika sina
Tilraun 2 kynnt

Unnid ad tilraun 2

Vika 10

1.-7. mars

Akademisk vinnubroégd, kynning

Skil a tilraun 2

Vika 11




8.—14. mars

Framhaldsdeild i Grf. 10.-

13. mars

Akademisk vinnubrégd og rannsdknir

Unnid ad skyrslu

Vika 12

15.-21. mars

Valtimabil 16.-20. mars

Ad nyta sér styrkleika sina

Skil a verkefni 6

Vika 13

22. mars — 28. mars

Namsmatsdagar 26. og

27. mars

28. mars - birting
umsagnar

Rannsoknir i jakvaedri salfraedi

Fyrri skil a skyrslu (20%)

Vika 14

29. mars — 4. april

Rannsoknir i jakvaedri salfraedi

Seinni (loka-) skil a
skyrslu (20%)

Vika 15
Paskaleyfi
5.-11. april
Vika 16 Kennsla eftir paskaleyfi hefst 15. april
12.-18. april
Vika 17
) 23. april — sumardagurinn fyrsti Hugleiding
19.-25. april Markmid og styrkleikar
Vika 18
) ) 1.mai - Verkalydsdagurinn
26. april -2. mai Unnid ad lokaverkefni
Vika 19
Lokaverkefnisvika Skil a lokaverkefni
3.-9. mai

Framhaldsdeild i
Grundarf. 4. — 8. mai

Lokaverkefni — Syning 8. mai




Vika 20

Namsmat
10.-16. mai
Vika 21
18. mai — einkunnabirting
17.-23. mai

21. mai — uppstigningardagur

23. mai kl. 14:00 - utskrift

Birt med fyrirvara um breytingar

Birta Antonsdéttir




