Kennsluaaetlun

‘ Fiolbrautaskoli Sneefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundsrfjoréur - Simi: 430 5400

Afangi: NZRI2N/E05-H25
Kennari: Gisli Palsson
Onn: Haustdnn 2025

Aztlun unnin: | Desember 2024

Markmio:

pekkingarmarkmid:

Ad nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings a:

grundvallaratridum nzeringarfradinnar, einkum vardandi orkuefnin og helstu
nzaringarefni

orkubuskap likamans og tengslum heilsu og holdafars

radleggingum Embeettis landlaeknis um mataraedi og naeringarefni

helstu radleggingum um naeringu i tengslum vid iproéttir/hreyfingu

Leiknimarkmid:

Neman

di skal hafa 6dlast leikni i ad:

lesa @ matvaelaumbudir og meta upplysingar 4 merkingum matveela

velja faedu i samraemi vid radleggingar Embeettis landlaeknis

velja hollari valkostinn pegar kemur ad naeringu

skra og fylgjast med mataraedi sinu og setja sér raunhaef markmid par ad lutandi

Haefnimarkmid:

Neman

di skal geta hagnytt pd pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

atta sig 4 gildi neeringar fyrir almennt heilsufar og holdafar

mynda sér rokstuddar skodanir & mikilvaegi hollrar naeringar

baeta mataraedi sitt (einkum hvad vardar feeduval og maltidaskipan) og huga pannig
betur ad eigin heilsu

meta paer upplysingar um nzaeringu og heilsu sem eru @ markadnum i dag a
gagnryninn hatt og afla sér areidanlegra upplysinga

sem metid er meo:

Namsefni: Lifspréttur naeringarfraedi frodleiksfusra eftir Olaf Gunnar

Seemundsson




Namsmat:

Profseinkunn (%): Hlutaproéf = 30%
Prju hlutaproéf verda @ 6nninni og gildir hvert peirra 10%
Verkefnaeinkunn (%): Verkefnavinna = 70%
Einstaklingsverkefni um eigid mataraedi = 20%
Onnur verkefnavinna s.s. hopverkefni, 40%

umraeduverkefni, skyrslugerd og igrundanir

Skipulag nams:

Namstilhogun: 60 kist i kennslustundir + 50 klist i heimavinnu = Alls 110 kist

Um skilafrest og vanskil:

Nemendur skulu virda skilafresti verkefna. Ekki er haegt ad vinna upp verkefni annarinnar i
annarlok. Einkunnir midast zetid vid 100% verkefnaskil (p.e. ef nemandi sleppir verkefni
faer hann 0,0 i einkunn fyrir pad).

Um prof:

Hlutaprof — sjukraprof: Nemendur skulu taka oll hlutaproéf @ préofdegi. Ekki er i bodi ad
taka hlutaproéf sidar a békasafninu. Sjukraprof vegna hlutapréfa eru adeins i bodi fyrir pa
sem eru loglega afsakadir (tilkynnt og skrad veikindi/leyfi i INNU).

Kennsluvikur A=tlud yfirferd Skil 4
verkefnum/kannanir

Vika 1 3. januar — stundatafla birt

1.-4. jandar

Vika 2 6. januar — kennsla hefst
Timaverkefni
5.—-11. januar Umraedur
Vika 3 13. januar — framhaldsdeild i FSN

Vidfangsefni 1




12.-18. januar

Vika 4

19. — 25. januar

Vidfangsefni 2

Vika 5

26. januar — 1. febraar

Vidfangsefni 3

Vika 6

2.— 8. febraar

Vidfangsefni 4

Vika 7

9. — 15. februar

Vidfangsefni 5

Vika 8

16.—22. febraar

17. - 18. febriar - Ndmsmatsdagar

Prof 1

Vika 9

23. febrdar — 1. mars

Vidfangsefni 7

Vika 10 2. mars — Valtimabil hefst
7. mars — Valtimabil lykur Vidfangsefni 8
2.—8. mars
Vika 11 Pemavika Vidfangsefni 9

9.—-15. mars

10. mars - Framhaldsdeild i FSN

Vika 12
Vidfangsefni 10
16.—-22. mars
Vika 13
Vidfangsefni 11
23.-29. mars
Vika 14 Vidfangsefni 12

30. mars — 5. april

Vika 15

6.—12. april

Vidfangsefni 13
Prof 2




Vika 16

Paskafri hefst

13.—19. april
Vika 17 Paskafri
) Namsmatsdagar og sumardagurinn
20. - 26. april fyrsti.
Vika 18 1. mai - Verkalydsdagurinn
Vidfangsefni 14
27. april — 3. mai
Vika 19
6. mai — Framhaldsdeild i FSN Vidfangsefni 15
4.-10. mai
Vika 20
15. mai — sidasti kennsludagur Vidfangsefni 16
11.-17. mai

Prof 3

Birt med fyrirvara um breytingar

Gisli Palsson




