
Kennsluáætlun 
 

Áfangi: SÁLF3RS05 

Kennari: Birta Antonsdóttir 

Önn: Haust 2026 

Áætlun unnin: 13.ágúst.2026 

 

Markmið: 

Þekkingarmarkmið: 

Að nemendur hafi aflað sér þekkingar og skilnings á: 

• Helstu hugtökum sem notuð eru í tengslum við sálfræði og afbrot 

• Hvernig vinna sálfræðinga á Íslandi nýtist í réttarkerfinu og hvar aðkoma þeirra er mikilvæg 

• Hvernig mismunandi aðstæður geta haft áhrif á hegðun síðar á ævinni 

• Ólíkum tegundum refsivistar og áhrif hennar á fanga og aðstandendur 

Leiknimarkmið: 

Nemandi skal hafa öðlast leikni í: 

• Afla sér upplýsinga um tiltekið efni réttarsálfræðinnar 

• Gerð er krafa um að nemandi geti skilgreind efni, tengt við raunverulegar aðstæður og kynnt 
það fyrir samnemendum sínum 

• Skoða mál sem t.d koma upp í fjölmiðlum frá fleiri en einu sjónarhorni 

Hæfnimarkmið: 

Nemandi skal geta hagnýtt þá þekkingu og leikni sem hann hefur aflað sér til að: 

• Afla sér frekari þekkingar um mismunandi svið innan réttarsálfræðinnar og dregið saman 
helstu atriði 

• Fjallað um réttarsálfræðileg málefni sem koma fyrir í fjölmiðlum og bera saman við 
þekkingu sína 

• Nota hugtök réttarsálfræðinnar á skiljanlegan hátt 

sem metið er með: Sí- og leiðsagnarmat 

 

Námsefni: Réttarsálfræði eftir Guðbjörn Hólm Veigarsson 

Námsmat: 

Þetta er símatsáfangi sem byggir á 

leiðsagnarmati og jafningamati. 

Ritgerð 20% 

Verkefni 60% 

Rannsókn 10% 



Áætluð Yfirferð Kynning á áfanganum 
 

 

 Lokaverkefni 10% 

Verkefnaeinkunn (%): 100% 

  

  

 

 

Skipulag náms: 

Námstilhögun: 

• Námið er verkefnamiðað. Nemendur vinna ýmis konar verkefni yfir 
önnina. 

Um skilafrest og vanskil: 

• Verkefnum skal skilað á föstudögum á miðnætti, fjarnemar skila á sunnudögum á 

miðnætti. 

Um próf: 

• Engin lokapróf eru í áfanganum 

 

 
Hvað er réttarsálfræði? 

 

Kennsluvikur Áætluð yfirferð Skil á 

verkefnum/kannanir 

34. vika 
17.-23. ágúst 

 18.ágúst – fyrsti kennsludagur 

Kynning á áfanganum  

 

Inngangur að 

réttarsálfræði bls 1-15 

 
Verkefni 1 

35. vika 
24.-30. ágúst 

Kafli 2  

Upphaf og saga 

bls 17-33 

 
Verkefni 2 

36. vika 
31. ág. – 6. sept. 

 

 
Kafli 3 Sérfræðivitni bls 35-45 

 
Verkefni 

3 

37. vika 
7. – 13. sept. 

 
Kafli 4 afbrotafólk og skýringar 
afbrota bls 45-55 

 
Verkefni 4 



38. vika 
14. – 20. sept. 

Kafli 4 afbrotafólk og skýringar 
afbrota  
bls 56-67 

 

 
Verkefni 5 

39. vika 
21. – 27. sept. 

   23.-24. sept. - Haustfrí 
 25. september - Námsmat 

Kafli 6 Geðraskanir og afbrot 

bls 80-90 

  Verkefni 6 

40. vika 
28.sept – 4. okt. 

28.september – Námsmat 

29.september – Umsögn 1 

Kafli 8 

Rannsóknarsálfræði  

bls 99-116 

 
Verkefni 7 

41. vika 
12. – 18.okt 

      

  Kafli 9 Minnið og réttarsálfræði  

  bls 116-127 

 

 
Verkefni 8 

42. vika 
19. – 25. okt. 

 

Kafli 10 Falskar játningar  
bls 127-141 

 
Verkefni 9 

43. vika 
19. - 25. okt. 

 

Kafli 12 Réttarsálfræði á Íslandi  
bls 155-170 

 

 
Verkefni 10 

44. vika 
19. – 25. okt. 

 

Kafli 13 

Guðmundur og 

Geirfinnsmálið  

bls 170-177 

 
Verkefni 11 

44. vika 

                26.okt – 1.nóv 

      29.okt – 30.okt Námsmat 

Kafli 14 Raðmorðingjar  

bls 177-197 

 

 
Verkefni 12 

45. vika 
2. – 8. nóv. 

        3. nóv – Umsögn 2  

 

Kafli 15 Miðlar, skekkjur og 

sakamál 

bls 197-206 

 
Verkefni 13 

46. vika   



9. – 15. nóv Kafli 16 Að vinna með þolendum 
bls 208-218 
 

 Verkefni 14 

47. vika 
16. – 22. nóv. 

Kafli 17 Að vinna með gerendum  
bls 218-234 

 Verkefni 15 

48. vika 
23. – 29. nóv 

Kafli 18 Áskoranir og framtíð 
réttarsálfræði  
bls 236-244 

 Verkefni 16 

49. vika 
              30.nóv – 6. des. 

 

 

 
Unnið að lokaverkefni 

 
Lokaverkefni 

50. vika 
7. – 13. des. 

 

 
Lokaverkefnisvika 

 
Skil á lokaverkefni 

 
51. vika 

14. – 20. des. 

 
Námsmat 

18. desember - Útskrift 

 

   

 

 
Birt með fyrirvara um breytingar 

Birta Antonsdóttir 


