Kennsluaaetiun

Fiolbrautaskoli Snaefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundsr fjordur - Simi: 430 5400

Afangi: SALF2ip05
Kennari: Birta Antonsdottir
Onn: Haust 2026
Azetlun unnin: | 13.4gust 2026

Markmio:

pekkingarmarkmid:

Ad nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings a:

iprottasalfraedi og mikilvaegi hennar i pjalfun og keppni, sem og i daglegu lfi
Helstu atridi sem hafa ahrif 4 spennustig

Einbeitingar- og hugarpjalfun

Mikilvaegi godrar sjalfsmyndar og sjalfstrausts

Tengsl dhugahvatar og frammistodu

Ahrifum streitu og kvida a frammistédu

Mikilveegi hvatningar i ipréttum

Leiknimarkmid:

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

Nyta sér einbeitingar og hugarpjalfun

Finna leidir til eflingar sjalfsmyndar og sjalfstrausts
Hvetja 4 jakveedan og uppbyggilegan hatt

Setja sér skammtima og langtimamarkmid

Haefnimarkmid:

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

Lesa i adstaedur/atburdi Ut fra salfreedilegu sjonarhorni

Geta beitt sdlfreediadferdum i vinnu sinni, s.s einbeitingar-, og hugar- og
skynmyndarpjalfun

Yta undir innri dhugahvét hja sjalfum sér og 63rum

Minnka spennustig i 2fingu og leik

Utskyra mikilveegi salfraedi fyrir ipréttaidkun og pjalfun

sem metid er med: Leidsagnamati, pad felur i sér vinnu a fjélbreyttum verkefnum par

sem l6gd er dahersla ¢ umsagnir til nemenda.

Namsefni: Efni fra kennara
Namsmat:
Verkefnaeinkunn (100%): | Verkefni 60%

Rannsdknarskyrsla 20%




Ritgerd 10%
Lokaverkefni 10%

Namstilhogun:
Atlast er til pess ad stabnemendur maeti i fastar kennslustundir, fjarnemar eru ekki med
maetingarskyldu.

Um skilafrest og vanskil:

Skilakassar fyrir stadnema loka @ midnaetti a féstudogum en & midnaetti &4 sunnudégum
fyrir fjarnema og ekki er gefinn frestur & verkefnaskilum. Adeins skélameistari getur gefio
leyfi fyrir seinum verkefnaskilum vegna sérstakra adsteedna.

Um ndamsmat:

Namsmat i pessum afanga er leidsagnarmat, en pad felst i stodugri leidsdgn til nemenda a
onninni, par sem peir hafa taekifzeri til ad baeta vinnu sina til ad auka framfarir. Ekkert
eiginlegt lokaprof er i &fanganum, en verkefni, préf, dstundun og vinna nemenda er
metinn til lokaeinkunnar.

Vika 34 18. agust - Kennsla hefst
17.-23. agust Kynning & 4fanganum Verkefni 1
Jakvaedar og neikvaedar adferdir vid
bjalfun
Styrkir og refsingar
Vika 35 Verkefni 2
24. - 30. agust Samskipti Umraedur
Vika 36 Sjalfstal Verkefni 3
31. agust — 6. september
Vika 37 Sjalfstraust Verkefni 4
7.-13. september
Vika 38
14. - 20. september Kvidi og streita Tilraun 1
Vika 39 23.-24. sept- Haustfri
21. - 27. september 25.sept namsmatsdagur
Slokunaradferdir vid kvida,
spennustjornun




Vika 40

28.sept. - 4. oktdber 28.sept namsmat Verkefni 5
29.sept umsogn 1
Markmidasetning
Vika 41 Valtimabil hefst
5.-11. oktober Verkefni 6
Fjolmiodlar og ipréttasalfreedi
Vika 42
12. - 18. oktéber Endurgjof og sjalfsprottin ahugahvoét | Verkefni 6
Vika 43 Verkefni 7
19. — 25. oktéber
Vika 44
26. oktdber - 1. névember | Athygli og einbeiting Tilraun 2

29.0kt - 30.0kt namsmat

Vika 45 3. név-umsogn 2
2. - 8. névember Athygli og einbeiting Fyrri skil & skyrslu
Vika 46

9. - 15. névember

Athygli og einbeting

Seinni skil a skyrslu

Vika 47
16. - 22. névember Atraskanir, avanabindandi og Verkefni 8
Oheilbrigd hegdun
Vika 48
23. - 29. nédvember Ygi innan iprétta Verkefni 9
Vika 49
30 nov. - 1. desember | Lokaverkefni
Vika 50 Lokaverkefnisvika

7.-13. desember

12. desember - Namsmatsdagur
Lokaverkefni

Skil 4 lokaverkefn i

Vika 51
14. - 20. desember

Namsmatsdagar

17. desember - Einkunnabirting
18. desember - Utskrift

Vika 52
21.-27. desember

JOLAFRI

Birt med fyrirvara um breytingar
Birta Antonsdottir




