Fiolbrautaskali Snaefellinga

Grundargitu 44 - 350 Grundse fjordur - Simi: 430 5400

Kennsluaastlun

Afangi: LYPH1NSO05

Kennari: Hermann Hermannsson og Gisli Palsson
Onn: Hausténn 2026

Aeetlun unnin: | agust 2026

Markmid:

bPekkingarmarkmid:

Ad nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings a:
o Adferdumtil pess ad takast 4 vid eigin lidan
e Tengslum hugsunar og hegdunar
e Streituvoldum i eigin lifi
e Hugtdokum um forvarnir og heilbrigdi
e Adferdum til ad takast a vid kvida og depurd
e Hnattreennivitund

Leiknimarkmio:

Nemandi skal hafa ddlast leikni i:
e Setja sér markmid i samraemi vid SMART
e bekkja kosti sina og galla
e Framkveema hugleidslu og vinna i nlvitund
e Taka a sjalfum sér og breyta mynstri sinu vid mismunandi atferli
e Virkja skapandi hugsun
e Ad geta settsigisporannarra

Heefnimarkmio:

Nemandi skal geta hagnytt pa pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til ad:

e bekkja tengsl andlegrar, félagslegrar og likamlegrar heilsu

e Geta verid gagnryninn a eigin hegdun i samskiptum vid adra

e Geta gagnrynt a4 uppbyggilegan hatt og taka gagnryni

¢ Hvernig peir hafa ahrif 8 umhverfi sitt og annad félk med eigin framkomu og

hegdun.




sem metid er med: Leidsagnarmati

Namsefni: Kennarar Utvega allt namsefni

70% Verkefni
20% Hreyfing
10% Lokaverkefni

Ekki er gefid ad oll verkefni gildi til einkunnar.

Namstilhogun:

Um skilafrest og vanskil:

Skilakassi @ Moodle lokar kl. 23:59 & fostudégum og ekki er gefinn frestur a
verkefnaskilum eftir pad. Adeins skdlameistari getur gefid leyfi fyrir seinkun a
verkefnaskilum i undantekningartilfellum.

Vikuskema:

Vika 34
Fyrsti kennsludagur 18. Aguist
17. - 23. 4gust
Vika 35
Hopefli og kynnin
24. - 30. 4gust P giynning
Vika 36 Hopefli og kynning
31.ag - 6. sept




Vika 37

7.-13. september

Dagur islenskrar nattdru

Vika 38

14. - 20. september

Dagur islenskrar nattaru

Vetrarfri
Vika 39
21.-27. september
Vika 40 Smart
28.sept. - 4. oktéber
Vika 41 Smart
5.-11. oktéber
Vika 42 Kynheilbrigdi

12. - 18. oktéber

Vika 43

19.-25. oktéber

Nuvitund, 6ndun, streitustjérnun

Vika 44

26. oktéber - 1. Névember

Nuvitund, 6ndun, streitustjérnun

Vika 45

2. - 8. névember

Mikilveegi svefns

Vika 46

9. -15. névember

Samfélagsmidlar og andleg lidan

Vika 47

16. - 22. névember

Samfélagsmiodlar og andlega lidan

Vika 48

23.-29. nébvember

Sjalfsmynd, styrkleikar og veikleikar

Vika 49

30 név. - 6. desember

Lokaverkefni




Vika 50

7.-13. desember

Lokaverkefni

Vika 51

14. - 20. desember

Namsmat

Birt med fyrirvara um breytingar




