Kennsluaatiun
Afangi: IPRO1PR01-H26

Kennari: Gisli Palsson

Onn: Hausténn 2026

Markmid

bPekkingarmarkmio:

A0 nemendur hafi aflad sér pekkingar og skilnings a:

- hvernig styrktarpjalfunaraaetlun er uppbyggd

- mismunandi dherslum i styrktarpjalfun (hamarksstyrkur, védvapol)
- mismunandi zfingum fyrir voovahépa

- uppbyggingu timadaetlana (upphitun, adalhluti, nidurlag, markmid)

Leiknimarkmio:

Nemandi skal hafa 66last leikni { ad:

- skipuleggja eigin pjalfun og bua til timadaetlanir

- fylgja eigin dzetlun

- nota fjolbreyttar eefingar fyrir mismunandi vodvahopa
- bréa jakveett vidhorf til hreyfingar og heilsuraktar

Heaefnimarkmio:

Nemandi skal geta:

- skipulagt og framkveemt eigin pjalfun

- nytt sér hreyfimoguleika { ndnasta umhverfi

- tekid patt i leikjum og efingum sem efla jakvaett vidhorf

- tileinkad sér medvitada hreyfingu sem heilsuavinning til framtidar

Namsmat
Petta er simatsafangi sem byggir 4 leidsagnarmati. Nemendur skila verkefnum, auk pess
sem meeting og virkni er metin { timum. EkKi er skriflegt prof.

Kennsluvikur

Vika 34 (18.-24. agust)

Yfirferd: Kennsla hefst 18. agutst
Skil: Markmid



Vika 35 (25.-31. 4gust)
Yfirferd: Afingardeetlanir
Skil: Verkefnaskil 1

Vika 36 (1.-7. sept.)
Yfirferd: Afingarprégram
Skil: Verkefnaskil 2

Vika 37 (8.-14. sept.)
Yfirferd: bjalfunarform
Skil: Verkefnaskil 3

Vika 38 (15.-21. sept.)
Yfirferd: Pemavika - Forvarnardagur
Skil:

Vika 39 (22.-28. sept.)
Yfirferd: Haustfri 23.-26. sept.
Skil:

Vika 40 (29. sept.-5. okt.)
Yfirferd: Jofnuhneppi
Skil: Afingardagbok 1

Vika 41 (6.-12. okt.)
Yfirfero: Valtimabil hefst
Skil:

Vika 42 (13.-19. okt.)
Yfirferd: Framhaldsdeildarvika
Skil: Verkefnaskil 4

Vika 43 (20.-26. okt.)
Yfirferd: Afingar - fjolbreytni
Skil:



Vika 44 (27. okt.-2. n6v.)
Yfirferd: Kynheilbrigdi - pemavika
Skil: Afingardagbdk 2

Vika 45 (3.-9. n6v.)
Yfirfero: Verkleg vika
Skil:

Vika 46 (10.-16. név.)
Yfirferd: Linuleg bestun { pjalfun
Skil:

Vika 47 (17.-23. név.)
Yfirferd: Greining framfara
Skil: Afingardagbok 3

Vika 48 (24.-30. n6v.)
Yfirferd: Samantekt og verkefnavinna
Skil:

Vika 49 (1.-7. des.)
Yfirfero: Lokaverkefni
Skil: Lokaverkefni

Vika 50 (8.-14. des.)
Yfirferd: Sidasti kennsludagur 11. des. - nAmsmat
Skil: Lokaverkefni

Vika 51 (15.-21. des.)
Yfirferd: NAmsmat
Skil: Einkunnabirting 18. des.

Vika 52 (22.-28. des.)
Yfirfero: Jolafri
Skil:



