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	Kennsluáætlun - Vorönn 2012

	Áfangaheiti:  SKY1012
	


	Kennari:  Pétur V. Georgsson


	Áfangalýsing:  Í áfanganum er fjallað um aðgerðir á vettvangi, skoðun og mat, þ.m.t. endurlífgun, bóklega og verklega. Farið er í helstu blæðingar, lost og viðbrögð við lostástandi. Teknar eru fyrir helstu tegundir sára, umbúðir og sárabindi. Farið er í helstu orsakir bruna, flokkun brunasára og skyndihjálp við bruna. Helstu höfuð-, háls- og hrygg​áverkum eru gerð skil ásamt brjóst-, kvið- og mjaðmaáverkum. Einnig er farið í beina- liðamóta- og vöðvaáverka. Kennt er að spelka útlimi með áverka. Farið er í bráða sjúkdóma, eitranir, bit og stungur. Fjallað er um viðbrögð við kali og ofkælingu og háska af völdum hita. Farið er í björgun og flutning einstaklinga af slysstað.


	Áfangamarkmið: Að nemendur nái að tileinka sér grundvallaratriði skyndihjálpar og verði virk sem skyndihjálparfólk.



	

	Námsmat: Próf, verkefni og verklegar æfingar. Skilaskylda er 80% á verkefnum til að geta náð áfanganum.


	Bækur/námsefni: Kennslubók og verkefnabók um skyndihjálp frá Rauða krossi Íslands, dúkkur og ljósrit.
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