Kennsluáætlun

ÖRF101

Markmið

Að loknu námi í áfanganum eiga nemendur að þekkja:
• grundvallaratriði hollustuhátta og vinnuverndar
• helstu atvinnusjúkdóma og orsakir vinnuslysa
• meðferð hættulegra efna
• rétta líkamsbeitingu við störf
• réttindi og skyldur iðnaðarmanna
• notkun helstu öryggishlífa, t d. hjálma, heyrnarhlífa og rykgríma

Að loknu námi í áfanganum eiga nemendur að geta:
• brugðist rétt við ef hættu eða slys ber að höndum
• beitt fyrirbyggjandi aðgerðum á vinnustað
• fært upplýsingar um öryggismál og vinnuvernd í verkefnabók
• skrifað skýrslur um heimsóknir á vinnustaði
• gert grein fyrir meðferð hættulegra efna

Að loknu námi eiga nemendur að þekkja ákvæði laga og reglugerða um öryggisráðstafanir á vinnustöðum, um húsnæði og vinnupalla. Þeir eru færir um að nýta sér þessa þekkingu í námi og starfi. Þeir þekkja meginatriði hollustuhátta og réttrar líkamsbeitingar. Þeir geta brugðist rétt við ef hættu eða slys ber að höndum.

Kennslutilhögun:

Í tímunum eru fyrirlestrar og umræður um efnið. Þrjár kannanir verða lagðar fyrir á önninni sem gilda 20% hver. Eitt stórt einstaklingsverkefni verður unnið sem gildir 30%. Ástundun gildir 10%.
Kennsluefni: Í samráði við kennara.
Vikuskipulag:

	Vika
	Dagar
	Umfjöllunarefni vikunnar
	Skilaverkefni/próf

	2
	9.  -15. jan
	Grundvallaratriði hollustuhátta

	

	3
	16.-22. jan
	Grundvallaratriði vinnuverndar

	

	4
	23.-29. jan
	Helstu atvinnusjúkdómar

	

	5
	30. jan -5. feb
	Helstu orsakir vinnuslysa

	

	6
	6. -12. feb
	
	Könnun 1

	7
	13.-19. feb
	Meðferð hættulegra efna

	Nemendur velja einstaklingsverkefni

	8
	20.-26. feb
	Sama
	

	9
	27. feb-4. mars
	Rétt líkamsbeiting við störf

	

	10
	5.-11. mars
	Sama
	

	11
	12.-18. mars
	
	Könnun 2

	12
	19.-25. mars
	Réttindi og skyldur iðnaðarmanna

	

	13
	26.mars-1. apr
	Notkun helstu öryggishlífa, t d. hjálma, heyrnarhlífa og rykgríma

	

	14
	2.-8. apr
	Páskafrí
	

	15
	9. -15. apr
	Að bregðast rétt við ef hættu eða slys ber að höndum

	Nemendur skila einstaklingsverkefni

	16
	16.-22. apr
	Sama
	

	17
	23. – 29. apr
	Að beita fyrirbyggjandi aðgerðum á vinnustað

	

	18
	30. apr – 6. maí
	
	Könnun 3

	19
	7. – 13. maí
	Uppgjör áfangans
	


Gangi okkur vel!
Pétur Ingi Guðmundsson
