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 P-áfangi
	Kennari: Birna Gunnlaugsdóttir

	Bækur/námsefni:
Til hliðsjónar:
· Flokkun geðraskana eftir Kristján Guðmundsson.

· Sálfræðibókin

Í moodle áfanganum eru tenglar á bæklinga um geðraskanir sem eru gefnir út af Actavis

Greinar, myndefni, vefsíður sem kennari bendir nemendum á eða setur inn á Moodle.

Áfangalýsing:
Í áfanganum er fjallað um streitu, einkenni hennar, áhrif á heilsu og streituþol. Nemendur meta eigin streitu og skoða leiðir til að draga úr neikvæðum áhrifum hennar. Hugtakið geðheilbrigði er skoðað svo og forvarnir í geðheilbrigðismálum. Nemendur fræðast um algengustu flokka geðrænna vandamála, orsakir þeirra tíðni, einkenni og meðferð.Nemendur kynnast flokkunarkerfinu DSM-IV. Nemendur öðlast innsæi og skilning á aðstæðum og aðbúnaði geðfatlaðra. Viðhorf nemenda rædd með það fyrir augum að ýta undir virðingu, skilning og umburðarlyndi í garð geðfatlaðra Vídd geðfatlana og erfiðleikar við að skilgreina afbrigðileika og heilbrigði. Nemendur kynna sér sögu ýmissa frægra einstaklinga sem eru þekktir fyrir að hafa farið langt frá því sem telst eðlilegt.

	Námsmarkmið:
· Að nemendur skilji hugtakið afbrigðilegt atferli

· Að nemendur tengi saman sjónarmið sálfræðinnar og hugmyndir um orsakir afbrigðilegs atferlis

· Að nemendur læri um streitu og leiðir til að koma í veg fyrir eða minnka hana

· Að nemendur skilji samspil streitu (umhverfisþátta) og erfða í mótun geðraskana

· Að nemendur kynnist flokkunarkerfum geðraskana

· Að nemendur kynnist ýmsum matstækjum (sálfræðilegum prófum) í klínískri sálfræði

· Að nemendur þekki einkenni, orsakir og meðferð kvíðaraskana, lyndisraskana og geðklofaraskana

· Að nemendur þekki helstu meðferðarforn geðraskana og þá sérstaklega sálgreiningu, atferlismeðferð og hugræna atferlismeðferð

	Kennslufyrirkomulag - kennsluaðferðir:
Nemendur vinna verkefni og kynna þau fyrir öðrum nemendum með fyrirlestrum.
Umræður fara fram á vef áfangans um efni sem tengist viðfangsefni áfangans og eru nemendur beðnir um að vera virkir í þeim umræðum.

Nemendur vinna eina ritgerð þar sem farið er fram á fjölbreytta heimildanotkun.

Nemendur halda leiðarbók alla önnina og skila henni reglulega til kennara.

Þetta er p-áfangi sem þýðir að ekki er ætlaður fastur tími í stundatöflu fyrir áfangann. Nemendur geta nýtt fastar vinnustundir eins og þurfa þykir ásamt því að möguleikar veraldarvefsins verða nýttir til hins ýtrasta í samskiptum

Verkefnum er gjarnan skilað á vefsíðum utan moodle sem nemendur áfangans hafa einir aðgang að. Til þess þarf ég að hafa g-mail nemenda. Ef þeir hafa ekki slíkt er þeim bent á að fara inn á google.com og ná sér í gmail.

	Námsmat:

Ekkert lokapróf er í áfanganum. Námsmat byggist upp á leiðarbók, ritgerð og verkefnavinnu nemenda og ástundun.

Verkefnavinna 55%

Ritgerð 15%

Leiðarbók 30%


