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	Kennsluáætlun

	ÍÞR3712 Badminton
	Haustönn 2012


	Kennari: Pétur V. Georgsson


	Bækur/námsefni:  Engin, en gott er að mæta með eigin spaða.
Áfangalýsing:  Í áfanganum er lögð áhersla á alhliða líkamsþjálfun og leikið badminton (hnit) samhliða fjölbreyttum æfingum sem tengjast greininni. Nemendur vinna áætlanir og reyna þær í kennslustundum.

	Námsmarkmið:

Nemendur þjálfist í tækni og leikfræði í badminton og taki þátt í verklegum æfingum sem sýna hvernig nýta má badminton til líkamsræktar.
Nemendur leysi af hendi verkefni sem snúa að þjálfun þrekþátta badmintons og hafi fengið tækifæri til þess að reyna eigin áætlun.
Nemendur iðki hnit/badminton sér til ánægju og skemmtunar og taki þátt í æfingum og leikjum í badminton sem stuðla að jákvæðum samskiptum kynja.
Nemendur taki þátt í leikjum sem stuðla að samvinnu og tillitssemi.
Nemendur læri og tileinki sér helstu reglur í badminton.
Nemendur leysi af hendi verkefni sem snúa að undirbúningi eigin æfingaáætlunar.


	Kennslufyrirkomulag - kennsluaðferðir:   
Verklegir tímar í íþróttahúsi við grunnskóla.



	Námsmat:
·  Virkni og þátttaka í tímum.

· 80% mæting í tíma er skylda til að mega ná áfanganum!! 
· Getupróf.
Lágmark til að ná eru 16 tímar, þannig að þið þurfið að mæta í einhverja tíma í skólanum til að ná upp í þann tímafjölda. 100% mæting er 19 tímar á önn.
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