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	Kennsluáætlun - Vorönn 2012


	ÍÞF1024

Kennari:  Pétur V. Georgsson



	Bækur/námsefni: Leiðbeinandi barna og unglinga í íþróttum, er í moodle. Auk þess efni af netinu og 
Áfangalýsing: Markmið áfangans er að tryggja að nemendur átti sig á þeirri ábyrgð og þeim skyldum sem fylgja því að taka að sér störf í íþrótta- og æskulýðsfélögum, með sérstaka áherslu á vinnu með börnum á aldrinum 3-12 ára.



	Námsmarkmið:  Í áfanganum er lögð áhersla á að nemendur læri um hlutverk þjálfara og leiðbeinenda í íþróttastarfi, sérstaklega við þjálfun barna á aldrinum þriggja til tólf ára. Lögð er áhersla á skipulag þjálfunar, áætlanagerð og markmiðssetningu. Nemendur öðlast undirstöðuþekkingu í kennslu- og aðferðafræði íþrótta og hvernig skuli bregðast við íþróttameiðslum. Áfanginn er bóklegur. Nemendur fá þjálfun í áætlanagerð.



	Kennslufyrirkomulag - kennsluaðferðir:  Nemendur vinna mikið sjálfstætt bæði einir og í hópum, undir leiðsögn kennara.  Umræður og innlagnir verða einnig notaðar.  


	Námsmat: Skilaverkefni og  þátttaka og virkni í tímum. (Hugsanlega Próf )




	Kennsluvikur
	Áætluð yfirferð
	Skil á verkefnum/próf

	Vika  1

4. – 7.janúar
	Upphitunarverkefni.
	

	Vika 2

8.- 14.janúar
	Framhald á verkefni um hlaup.
	

	Vika 3

15.- 21.janúar
	Að leiðbeina börnum og unglingum
	

	Vika 4

22.-28.janúar
	Að leiðbeina börnum og unglingum
	

	Vika 5

29.jan.-4.febrúar
	Þegar börnin vaxa.
	

	Vika 6

5.-11.febrúar
	Hreyfiþroski
	

	Vika 7

12.-18.febrúar
	Meiðslaáhætta
	

	Vika 8

19.-25.febrúar
	Meiðslaáhætta.
	

	Vika 9

26.feb.-3.mars


	Ritgerðarverkefni
1.mars – prófdagur

2.mars - sjúkraprófsdagur
	Próf



	Vika 10

4.-10.mars 


	Ritgerðarverkefni
	

	Vika 11

11.-17.mars 
	Ritgerðarverkefni
	

	Vika 12

18.-24.mars
	Næringarrík fæða
	

	Vika 13

25.-31.mars
	Páskafrí
	

	Vika 14

1.-7.apríl
	Páskafrí  / Næringarrík fæða
	

	Vika 15

8.-14.apríl 
	Næringarrík fæða
	

	Vika 16

15.-21.apríl
	Sálrænn þroski
	

	Vika 17

22.-28.apríl
	Sálrænn þroski/ Félagsþroski
	

	Vika 18

29.apríl-5.maí
	Félagsþroski
	

	Vika 19

6.-12.maí
	Frágangur verkefna
	Próf?

	Vika 20

13.-19.maí
	14. og 15.maí – próf

18.maí - sjúkrapróf
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